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https://fysiozwolle.nl/kwetsbare-ouderen-thuis/
http://www.veiligheid.nl/valpreventie
http://www.husite.nl/friend/
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http://www.wijz.nu/diensten/vitaal-en-veilig-thuis)
http://www.wijz.nu/diensten/vitaal-en-veilig-thuis)
https://www.youtube.com/watch?v=uCOy5lOaMx0&ab_channel=Vitaal%26VeiligThuisZwolle
https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/Valpreventie_handleiding%20toolkit.pdf
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https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/Regiobeeld%20Valpreventie%20Zwolle%20DEF.pdf
https://www.zorgalliantiezwolle.nl/programmacoalities/leefstijl/
https://www.zwolle.nl/sites/default/files/beleidsagenda-gezondheid-2022-2026.pdf
https://www.zwolle.nl/sites/default/files/doelstellingen-zwolle-gezonde-stad-2017-2021.pdf
https://www.zorgalliantiezwolle.nl/programmacoalities/leefstijl/
https://vvt.patientsafety.com/portal/#/form/part/178
https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2022-04/Valpreventie%20infographic%20keuzehulp_1.pdf


http://www.vitaalenveiligheidthuis.nl/
https://fysiozwolle.nl/kwetsbare-ouderen-thuis/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het inschakelen van de juiste professional op het juiste moment is erg belangrijk in de keten 

van valpreventie. Na het volgen van een valpreventieprogramma is doorverwijzing naar 

lokaal beweegaanbod wenselijk. 

verschillende samenwerkingsvormen tussen specialisten en (sociale) wijkteams 

 
Lees meer hierover:  

Bron: Infographic samenwerking specialisten en sociale wijkteams 

Bron: https://fysiozwolle.nl/kwetsbare-ouderen-thuis/  

https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/infographic-specialisten-sociale-wijkteams%20(1).pdf
https://fysiozwolle.nl/kwetsbare-ouderen-thuis/
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https://research.hanze.nl/ws/portalfiles/portal/5899891/standaard_bi_kwetsbare_senioren_2015.pdf
https://fysiozwolle.sharepoint.com/sites/Communicatie/Gedeelde%20documenten/FysioZwolle/Projecten/Preventiepad%20docu%20redesign/Preventiepad
https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/Factsheet-ondervoeding-Zwolle-internet.pdf
https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/signaleringskaart-ondervoeding-ouderen-internet.pdf
https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/ZorgpadOndervoedingOuderenZwolle.pdf
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https://www.wijz.nu/welzijnoprecept
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https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2022-04/Valpreventie%20infographic%20keuzehulp_1.pdf
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https://www.zorgalliantiezwolle.nl/programmacoalities/leefstijl/


https://vvt.patientsafety.com/portal/#/form/part/178
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https://drive.google.com/file/d/1qmiw9bdVohjkBAiyMrLGNmgtmU6aLxDW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qmiw9bdVohjkBAiyMrLGNmgtmU6aLxDW/view?usp=sharing
https://www.veiligheid.nl/e-learning-ouderen-motiveren-voor-valpreventie
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http://www.richtlijnendatabase.nl/
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/preventie_van_valincidenten_bij_ouderen/valrisicobeoordeling_thuiswonende_ouderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/preventie_van_valincidenten_bij_ouderen/valrisicobeoordeling_thuiswonende_ouderen.html


Vragen valpreventie voor de professionals 

Deze vragen kunnen gesteld worden: 

• Vooraf aan de netwerkbijeenkomsten met de professionals. 

• Tijdens de netwerkbijeenkomsten presenteer je de resultaten en ga je het gesprek aan. 

• Door ze te sturen via Google Forms aan alle professionals in de stad/het dorp. 

Advies: ga het gesprek met de doelgroep aan en stel open vragen. 

 

De vragen voor professionals: 

1. In welke fase werk jij bij het onderwerp valpreventie bij ouderen? 
2. Heb jij een alternatieve naam voor de doelgroep ouderen m.b.t. valpreventie?  
3. Wat heb jij nodig om door te kunnen verwijzen als je een verhoogd valrisico bij een oudere 

signaleert?  

            

Deze vragen kunnen gesteld worden: 

• Door het gesprek aan te gaan met de doelgroep zelf in Buurtkamers of beweeggroepen van 

WijZ. 

• Door ze te sturen via Google Forms aan alle deelnemers van de beweeggroepen van WijZ. 

Advies: ga het gesprek met de doelgroep aan en stel open vragen, bij voorkeur samen met iemand 

van het Sociaal Wijkteam met als onderwerp ‘langer veilig thuis wonen’. 

De vragen voor ouderen 

1. Weet u wat valrisico’s zijn? 

2. Weet u waarom het belangrijk is om bij het ouder worden een val te voorkomen /om het 

valrisico te verminderen? 

• Zo nee wílt u er meer over weten? 

• Zo ja, wat heeft u hiervoor nodig? 

Te denken valt aan: 

✓ Voorlichtingsavond  

✓ Informatieloket 

✓ Informatiekrantje/-blad 

✓ Informatie waar de verschillende valpreventieprogramma’s aangeboden worden 

✓ Anders namelijk 

3. Wat voor gevoel heeft u bij het woord valpreventie? 

4. Welk ander woord zou u wellicht meer aanspreken i.p.v. het woord valpreventie? 

Eventueel kan de volgende stelling worden gebruikt om het gesprek op gang te brengen: 

Stelling: ‘Ik weet nog weinig over het belang van het voorkomen van een valpartij bij het 

ouder worden, ik wil er graag meer over weten door middel van…’    
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Klik hier om naar het aanmeldformulier te gaan voor het valpreventieprogramma.  

https://fysiozwolle.intramedoffice.nl/remote.php/webdav/MT/Jeannette%20Bensink/RZA/Formulieren%20handboek/Vragenlijst%20valpreventie%20senioren%20(digitaal).pdf
https://vvt.patientsafety.com/portal/#/form/part/178



